Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUGHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Barszez ukraifiski 300ml | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
2ytnio-pszenno-razowe (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt,} energetycznalkcal] 2
30g (GLU Psz, GLU Gulasz drobiowy duszony | 1szt-200g (GLU Psz, maslo porcjowane 10g 0 keal
Wi, w curry 200g A (GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows,) ) Biatko ogélem 99,50 g
Chleb zytnio- pszenny 60g MLE, SEL,) Wartosé Paprykarz szczecinski 1 Tluszez 59,30 g
(GLU Psz, GLU Zyt)) Ryz pelnoziamisty 200g | energetyczna[keal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Fasolka szparagowa (100gg= 49.9 /(porcja RYB,) nasycone ogétem 24,10 g
MLE) ) duszona 1509 450g )= 226,70 keal Ogdrek kiszony 509 Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszk, Herbata owoce leéne z Bialke ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A 325109
1209 (MLE) cukrem 250 ml 1.7 /{porcja 450g )= 7,70 | Wartosé cukry suma 75,90 g
Papryka $wieza 80g Wartosc g energetycznafkeal] Blonnik pokarmowy 36,90
Herbata z cukrem 250m! A energetycznalkeal] Thuszcez (100g)= 1.4 {100g)= 107.3 /(porcja g
Wartosé {100g)= 88.5 /{porcja Hporcja 450g )= 6,209 | 5309 {= 564,60 kcal Sol 3,409
energetycznalkcal] 1150g )= 983,00 kcal wasy tluszczowe Bialko ogélem (100g)= Séd 828,00 mg
% (1009;= 89,3 /(porcja Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogdlem 3.3 /(porcja 530g )=
= - 5509 J= 496,20 keal 4.1 /{porcja 11509 )= {100g)= .8 /(porcja 4509 | 17,30 g
5 £ | Bialko ogotem (100g)= 4560 g )= 3,609 Tluszez (100g)= 4.2
-2 £ 5.2 l{porcja 550g )= Tluszez (100g)= 1.4 Weglowodny I{porcja 530g )= 22,10 g
2 5 28,90 g I{porcja 1150g )= 16,00 g | przyswajalne (100g)= 7.2  Kwasy tluszczowe
© E Thszez (100g)= 2.7 Kwasy tluszczowe I{porcja 450g }= 32,60 g | nasycone ogdlem
& = I{porcja 550g )= 15,00 ¢ nasycone ogélem cukry suma (100g)=6.6 | (100g)= 1.4 /(porcja 530g
o S Kwasy tiuszczowe (100g)=.3 /(porcja 1150g | /(porcja 4509 )= 29,80 g |)= 7,50 g
§ nasycone ogélem )= 380¢ Blonnik pokarmowy Weglowodny
(100g)= 1.7 /{porcja 550g Weglowodny (1009) 0/(porcja 450g | przyswajalne (100g)=
)= 9,209 przyswajaine {100g)= 13.4 /{porcja 5309 )=
Weglowodny 14.8 /Sporcja 11509 )= Sol (1009)' 1l(porcja 70,60 g
przyswajaine (100g)= 164,20 g 0g )= 0,2 cukry suma (100g)= 2.4
10.4 /{porcja 5509 )= cukry suma {100g)=1.5 Sod (1009) 1 7 l{porcja | [{porcja 5309 )= 12,60 g
57,70 g f{porcja 1150g )= 16,30 g | 450g )= 7,80 mg Blonnik pokarmo'
cukry suma {100g)= 3.1 Blonnik pokarmowy {100g)= .9 f{porcj w¥309
I{porcja 550g )= 17,20 ¢ (100g)= 2.3 /{porcja = 450 ¢
Blonnik pokarmowy 11509 )= 25,10 ¢ S6l {100g)= .4 /(porcja
(100g)= 1.3 /{porcja 5509 Sol (100g)= 0 /{porcja 5309 )= 2,109
)= 7309 1150g)= 0,30 g $6d {100g)= 87.7 /{porcja
Sél {100g)=.2 Kporcja Séd (100g)= 6.6 /{porcja 530g )= 461,70 mg
550q )= 0,80 g 1150g)= 73,70 mg
Sod (100g)= 51.3 /{porcja
5509 )= 284,80 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartoéé
(GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt musti zowocami | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2

(GLU Psz, GLU Zyt))
masto porcjowane 10g

warozek z pietruszkg

Gulasz drobiowy duszony
w curry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Ryz bialy 2009

1szt-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartosé
energetyczna(kcal]

maslo porcjowane 10g

Vgapry’ arz szczecifski 1
szt 130g (GLU Psz,

72,60 keal
Biatko ogétem 91,30 g
Tluszcz 62,00 g
Kwasy tluszczowe

1209 (MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa (1DOg;= 49,9 /(porcja RYB,) o nasycone ogdlem 23,90 g
szt duszona 150g 450g )= 226,70 keal Mix safat z olejem i Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce le$ne Biatko ogétem (100g)= | marchewka 50g 97,40 9

Warto$é

nasycone ogdlem
(100g)= 1.7 /{porcja 570g

cukrem 250 mi

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem

1.7 l{porcja 450g )= 7,70

I{porcja 450g )= 32,60 g
cukry suma (100g)= 6.6
I{porcja 450g )= 29,80 g

Herbata z cukrem 250m! A

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem

)= 9209 (1009)= .4 l{porcja 951g {100g)= 1.5 /{porcja 530g

Weglowodny = 330¢g Blonnik pokarmowy )= 7,809

przyswajalne (100g)= We Iowodny {100g)= 0 /{porcja 450g | Weglowodny

11.4 I{porcja 570g )= przyswajalne (100g)= )= g ) przyswajalne (100?)=
,40 g 14.5 [{porcja 951g )= Sél (100g)= .1 /{porcja 13.3 I{porcja 530g }=

cukry suma (100g)= 2.9 31,40¢g 4509 )= 0,20 g 70,009

I{porcja 570g )= 16,10 g cukry suma (100g)=1.7 | Sod (1009 1 7 jporcja | cukry suma (100g)= 2.4

Bonnik pokarmowy f{porcja 951g )= 1540 |450g)= 7,80 mg /{porcja 530g )= 12,609

(100g)= 1 /{porcja 570g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /(porcja 530g

)= 570g
Sél (1009)- 1 l{porcja

(100g)= 1.6 /(porcja 951g
)= 1490 ¢g
Sol (100g)= 0 /(porcja

)= 4309
Sol (1009)= .4 /{porcja

570g9)= 0,50 g

Saéd (1009)- 84 8 /{porcja 951g )= 0,209 0g)= 2,109

570g )= 411,30 mg S6d (1009)' 7.3 l{porcja Sod (1009) 37 7 l{porcja
951g )= 66,50 mg 530g )= 461,70 mg

cukry suma 73,90 g
Blonnik pokarmowy 24,90

energetycznalkeal] Wartosé g Wartosé
(100g)=93.2 /(porcja energetyczna(kcal] Tluszez (100g)= 1.4 energetycznalkeal] g
570g )= 517,90 kcal (100g)= 90.6 /(porcja I{porcja 4509 )= 6,209 | (100g)=114.9 /{porcja 6l 3,009
Biatko ogétem (100g)= 9519 )= 823,20 keal Kwasy tluszczowe 530g )= 604,80 kcal $6d 1007,30 mg
© 5.3 /{porcja 570g )= Biatko ogolem (100g)= | nasycone ogdtem Biatko ogétem (100g)=
s 9,60 9 4.1 /(porcja 951g )= (100g)= .8 /(porcja 450g | 3.2 laporcja §30g )=
s Thuszcz g10()g)= 27 37,709 = 3,609 16,90 g
8 f{porcja 570g}= 15,00 9 Thuszcz g1 00g)=1.5 eglowodny Thiszcz (100g)= 5.2
% Kwasy tluszczowe I(porcja 951 )= 13,70 g | przyswajalne (100g)= 7.2 | /(porcja 530g )= 27,10 g
&
a
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2026-06-15 poniedziatek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

DZIECI P01B- Dieta Podstawowa Dziecieca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Herbata owocowa z Barszez ukrainski 300ml | Herbata owocowa z Chleb zytnio- psze,nn{ 60g Wartodé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ cukrem 250m| (GLU Psz, MLE, SEL,) cukrem 250ml (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkeal] 2
Pieczywo Jogurt owocowy 1s2t-100g | Gulasz drobiowy duszony | Jogurt musli z owocami masto porcjowane 10g 037,90 keal

2ytnio-pszenno-razowe
%Og (GLU Psz, GLU

T,
masto porcjowane 10g

TwaroZek z pietruszka
120g (MLE)
Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250mt A
Wartosé
energetycznalkeal]

9,10 keal
Biatko ogdlem 26,20 g
Tiuszez 14,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdtem 9,10 g
Weglowodny
przyswajalne 43,00 g
cukry suma 16,60 g
Btonnik pokarmowy
6,009
8§61 0,709
Sod 148,90 mg

(MLE)

Wartos¢
energetycznalkeal]
119,60 keal

Biatko ogdiem 3,30 ¢g
Thuszez 1,60 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem 1,10 g
Weglowodny
przyswajalne 23,009
cukry suma 10,00 g
Btonnik pokarmowy g
S61 0,10 g

Séd 7,80 mg

w curry 200g A (GLU Psz,

Ryz pelnoziarnisty 100g A
Fasolka szparagowa
gotowana 100g

Herbata owoce lesne z
cukrem 250 m|

Wartosé
energetycznalkeal]
790,80 kcal

Biatko ogdtem 41,20 g
Tluszez 13,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 3,40 g
Weglowodny
przyswajaine 124,00 g
cukry suma 154049
Blonnik pokarmowy
19,90 g

$ol 0,30 g

Séd 107,50 mg

1s71-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartos$¢
energetyczna[keal]

,60 keal
Biatko ogdtem 7,70 g
Tiuszcz 6,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 3,60 g
Weglowodny
przyswajalne 37,60 g
cukry suma 34,80 g
Blonnik pokarmowy g
S6l 0,20 g
Sod 7,60 mg

Paprykarz szczecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

RYB,

Ogorek kiszony 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznafkcal)
461,80 keal

Biatko ogétem 13,70 g
Tluszez 21,40 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 51,009
cukry suma 11,80 g
Blonnik pokarmowy

g
Sod 280 50 mg

Biatko ogélem 92,10 g
Tluszcz 56,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,50 g
Weglowodny przyswajalne
278,60 g

cukry suma 88,60 g
Blonnik pokarmowy 28,70

g
Sl 330 g
Sod 552,50 mg
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

Butka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU
Jecz,}

TwaroZek z pietruszkg
120g (MLE,)

Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 81 I(porqa 570g
)= 450,10 kcal

Biatko ogolem (100g)=
5.3 /{porcja 570q )=
29,60 g

Tiuszcz (100g)= 1.1
H{porcja 570g )= 6,10 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogédtem
{160g)= .7 /{porcja 570g
= 3,60 g

Weg’Iowodny
przyswajalne (100g)=
(152 g f{porcja 570g )=

cukry suma (100g)= 2.9
{porcja 5709 )= 16,30 g

Herbata z cukrem 250m( A
jogurt naturalny 1szt-100g
MLE,)
Wartos¢
energetyczna{kcal]
(100g)= 26.3 /(porcja
350g )= 90,70 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.5 l{porcja 350g )= 5,30

9

Thuszez (100g)= .4

{porcja 3509 )= 1,50 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem

(100g)= .3 i{porcja 350g
0909

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4.4
I{porcja 3509 )= 152049
cukry suma {100g)= 3.4
I{porcja 3509 )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(10092)0 .1 l{porcja 3509

Sél (1009) 0/(porcja
350g )= 0,10
Sod (100g)- 16 2 l{porcja

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Ryz biaty 220g A

Gulasz drobiowy duszony
w curry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Fasolka szparagowa
duszona 1509

Herbata owoce le$ne z
cukrem 250 ml

Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 71.3 /{porcja
1170g )= 792,10 kcal
Biatko ogélem (100g)=
2.9 /{porcja 1170g }=
32,50 g

Tluszcz s1 00g)=2.3
{porcja 1170g )= 25,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)=.3 /(porcja 1170g
=350¢g

Weglowodny
przyswajaine (1009
H{porcja 1170g )= 104,4

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami
1szt-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows )
Wartosc
energetycznalkeal]
(1009) 49.9 f{porcja
450g )= 226,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 l{porcja 4509 )= 7,70

g

Ttuszcz (100g)=1

H{porcja 450g J= 6 20 g
Kwasy tuszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .8 /{porcja 450g
)= 3,60g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=7.2
H{porcja 4509 )= 32,609
cukry suma 1009)— 6.6
H{porcja 450g )= 29,80 g
Blonnik pokarmowy

(1 00g)= 0 /{porcja 4509

Sol ?‘IOOg)— 1 /{porcja
0g )= 0,20 g

Bulka pszenna 100g
(GLU Psz, SOJ, GLU
Jeez,)

Paprykarz szczeciniski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,

Mix satat z olejem i
marchewka, 501

Herbata z cukrem 250m| A
Wartos¢
energetycznalkcal]
(100g)= 102 l(porc;a 5309
)= 537,00

Biatko ogolem {100g)=
3.2 {porcja 530g )=
16,90 g

Thuszcz (100g)= 3.5
l{porcja 5309 )= 18,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
51009)- .4 [{porcja 5309
WQgIowodny
przyswajalne (100g)=
14, gol(porqa 530g )=

-
©wd

]
cukry suma (100g)= 24

Wartosé
energetycznalkcal] 2

,60 keal
Biatko ogétem 92,00 g
Tluszez 57,10 g
Kwasy thuszczowe
nasycone ogolem 13,80 g
Weglowodny przyswajalne
293409
cukry suma 85,80 g
Bionnik pokarmowy 20,80

]
S61 6,00 g
Sod 314,50 mg

g 45
Blonnik pokarmowy 350g )= 55,80 mg cukry suma (100g)= 1.4 SOd (1009)— 1 7 l(porc;a I{porcja 530g )= 12,80 g
{100g)= .9 /{porcja 570g l{porcja 1170g )= 15, 10 g1450g)= 7, Blonnik pokarmowy
)= 480¢g Blonnik pokarmowy (100g)= .7 /{porcja 5309
Sol (1 009)- 3 /{porcja {100g)= 1.1 /(porcja )= 3409
5709 )= 1 . 170g)= 12,409 Sol (1009)- .6 /{porcja
Sod (1009)= 3.1 /{porcja Sol (1009)= .1 I{porcja 530g )= 3,30¢g
570g)= 17,40 mg 1170g)= 0,70 g Sod (1009)—1 5 l{porcja
Saod (1009)— 20.3 l{porcja 530g)= 7,80 mg
1170g )= 225,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Zupa warzywna
+ryz+maslo+mieso
drobiowe 500m! (GLU

§1009)6 .9 /{porcja 5009
Sél (1009) Ol(porqa

Jogurt musli z owocami
1s2t-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)

0g
cukry suma (100g)=3.9
I{porcja 7009 )= 28,00 g

Migso+warzywa+maslo+zi
emniaki 500ml Papka
(GLU Psz, MLE, SEL,)

)

Sél (1009)- 0 /{porcja
5009 )= 0,209

$6d (1 00g)= 12.8 f{porcja

500g)= 0,1 Blonnik pokarmowy
Sod(1009)—101l(porcja (1009) .6 /{porcja 700g | 500g )= 64,10 mg
5009 )= 50,30 mg =

30g
Sol (100g)— .1 /(porcja
700g )= 0,40 g
Sod(100g) 7I(porcja
700g )= 50,30 mg

zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml
(GLU Psz, JAJ, SEL,)

Wartosé energetyczna[kcal] (1009)— 83.8 /{porcja
500

Wartos¢

energetycznalkeal] 2
96,10 keal

Biatko ogotem 128,00 g

Psz, JAJ, SEL,) zZupa warzywna Wartosé
Warto$é +ryz+maslotmigso energetyczna[kcal] Biatko ogolem (1009)- 5.1 /(porcla 5009 )= 25409 Thuszez 71,10 g
energetycznalkeal) drobiowe 500ml (GLU {100g)= 62.9 /{porcja Thuszez (100g)= 2.6 f{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(1009;= 83.8 /(porcja Psz, JAJ, SEL,) 5009 }= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem (1009)= 5 nasycone ogélem 19,10 g
500g j= 418,90 keal Wartosé Bialko ogolem (100g)= I{porcja 500g )= 2,3 Weglowodny przyswajaine
Biatko ogélem (100g)= | energetycznalkeal] 3.8 /{porcja 500g )= Weglowodny przyswayalne(1009)- 9 8 /(porcja 500g 249,109
5 1 /(porcja 500g )= {100g)= 87.5 /{porcja 18,809 B0 cukry suma 42,50 g
0g 700g )= 624,90 keal Tluszez (100g)= 2.7 cukry suma (1009)— 6 I(porc;a 5009 )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 24,80
B Tluszcz (100g)= 2.6 Biatko ogotem (100a)= | /(porcja 500g }= 13,70 g | Btonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30
ko] [{porcja 500g )= 12,80 g | 4.6 /{porcja 700g )= Kwasy tiuszczowe g gél 0,909
2 © Kwasy tluszczowe 33009 nasycone ogélem S6l {100g)= 0 /(porcja 5009 )= 0,10 g S6d 265,30 mg
B 2 nasycone ogétem Tluszcz (100g}= 3 {100g)= 1.3 /{porcja 5009 Sé6d (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
5 2 (1009)= .5 l{porcja 5009 | /{porcja 700g)= 19,009 |)= 6,309
= 4 09 Kwasy tluszczowe Weglowodny
5 o Wg Iowodn nasycone ogolem przyswajalne (100g)= 5.3
=1 = przyswa]alne (100g)=9.8 (1009)‘ 8 l{porcja 700g | /(porcja 50092= 26,309
@ 2 iporcja 500gf 4880¢ zN cukry suma (100g)= 1
& cukry suma (100g)= .6 eglowodny f{porcja 5000 )= 4,90 ¢
I(porcja 500g )= 3,20 g | przyswajalne (100g)= Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy 10. Z {(porcja 700g )= (100g)= 1.5 /{porcja 500g
7,60 g
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajdue sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna Zupa warzywna Miesotwarzywa+ zupa warzywna Zupa warzywna Wartosé
+ryz+masto+migso +ryz+masto+migso masto+ziemniaki 500ml +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+mieso energetycznalkeal] 2
drobiowe 500m! {GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drabiowe 500ml (GLY drobiowa 500ml (GLU 7 al
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL,) Wartoé¢ Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL)) Biatko ogétem 129,60 g
Wartoéé Skyr naturalny 150g energetycznalkeal] Wartos¢ Warto$é Tluszcz 64,80 g
energetycznalkcal] (MLE,) (1009) 36980 l{porcja1g energetyczna{kcal]. energetycznafkcal] Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /{porcja Wartosé = 369,80 keal (100g)= 83.8 /(porcja (100g)= 71.5 /(porcja nasycone ogélem 17,20 g
500g )= 418,90 kcal energetyczna{kcal] Blalko ogolem (100g)= 500g )= 418,90 keal 500g )= 357,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogotem (100g)= | {100g)=77.2 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= [ Biafko ogélem {100g)= 35,90 g
5.1 /(porc;a 500g )= 650g )= 514,90 kcal g 5.1 /(porc;a 5009 )= 3 4 I(porc;a 500g )= cukry suma 21,80 g
254049 Biafko ogélem (100g)= | Ttuszcz (100g)= 1745 254 Btonnik pokarmowy 25,50
k] E Thiszcz {100g)= 2.6 6.5 /(porcja 6509 )= f{porcja 1g)= 17,50 g TJuszcz (100g)= 2.6 Tluszcz (100g)= q.
S g {{porcja 500g )= 12,80 g | 43,409 Kwasy tluszczowe I{porcja 5009 )= 12,80 g | /(porcja 5009 )= 8 90 g9 501 0,709
K = Kwasy tluszczowe Tiuszcz (100g)= 1.9 nasycone ogélem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszc;owe Sod 227,80 mg
s 5 nasycone ogdtem I(porcja 6509 )= 12,80 g | (100g)= 872 /{porcja 19 | nasycone ogélem nasycone agélem
- . (100g)' 5 f(porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709 (1009)- .5 l{porcja 500g | (100g)=.3 /(porcja 500g
o E = 2309 nasycone ogélem Weglowodny = 2,309 = 1,609
8 £ We lowodny (1009) .4 |(porcja 6509 przyswajalnes100g)- eglowodny ‘eglowodny
< & przyswajalne {100g)=9.8 | )= 2,30 g 3228 H{porcja1g )= 32,30 | przyswajalne (100g)= 9.8 przyswajalpe {100g)=
I S |/(porcja 5009 )= 48,80 g WQ9|°W°dnY /{porcja 500q )= 48,80 g | 10.2 /{porcja 500g )=
cukry suma (1009)- i przyswajalne (100g)= 8.2 cukry suma (100g)= 380 | cukry suma {1 009)' 51,109
I(porcja 5009 }= 3,20 g | /{porcja 6509) 54,909 |/(porcja1g)= 3,809 l{porcja 5009 )= 3,20 g cukry suma {100g)= .4
Btonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 1.4 | Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 500g )= 2,209
(100g)- 9 /(porcja 500g | /{porcja 650g )= 9,409 [ (100g)= 875 /(porcja 1g (1009)- .9 /{porcja 500g | Blonnik pokarmowy
}= 4309 Blonnik pokarmowy }= 8809 . 30g (1009) 8 I(porcja 500g
Sél (1009)— 0 I(porc;a (1009)- .7 l{porcja 650g | Sél (1009) 10 H{porcja Sol (1009)- 0 /(pOI'CJa )= 3
5009 )= 0,10 = 4,3 19)= 01 5009 )= 0,10 Sél (1009)- 0 /{porcja
Sod (1009) 10 1 f{porcja | Sol (1009)‘ 0 f{porcja Sad (100 )- 4100 Séd {100g)= 10 1 l{porcja 5009 )= 0109
500g )= 50,30 mg 650g)= 0,309 I{porcja 1g )= 41,00 mg | 500g )= 50,30 mg Sod (100g)- 7.2 l{porcja
Sod (1009)- 7 6 /(porcla 500g )= 35,90 mg
650g )= 50,3
Wydruk z MAF1 JADLOSPIS 2 stiona 62 15

Wydrukowat: g, Data i goczina wydruku: 2026-0608 15:09:39

Furmularz-JadInspis_Tygodmowy_pasilk!_w_kalumnacthS
sw znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

DO7- Bogatobiatkowa

chleb Zytnio-pszenny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Twarozek z piefruszka,
120g (MLE)
Pomidor sparzony 100g 2

Herbala z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 93.2 /(porcja
570g )= 517,90 keal
Biatko ogétem (100g)=
5.3 {porcja 570g )=
29,60 g
Thuszcz (100g)=2.7
l{porcja 570g )= 15,00 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.7 f{porcja 570g
= 8,209
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
11.4 i{porcja 570g }=
3,40
cukry suma (100g)= 2.9
J{porcja 570g )= 16,10 g
Blonnik pokarmowy
(1009)‘ 1 l{porcja 570g
5709

)=

Sol (1009 )= .1 {porcja
570g)= 0,50 g

Sod (100g)- 84.8 /(porcja
570g )= 471,30 mg

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1szt-100g
(MLE)

Wartosé
energetyczna[kcal]
00g)=26.3 I(porqa
3509 )= 90,70 kcal
Biatko ogolem (100g)=
1 5 [{porcja 350g )= 5,30

Tluszcz (100g)= .4
H{porcja 350g )= 1,50 g

wasy tluszczowe
nasycone ogolem
{100g)= .3 /(porcja 3509
= 0,90 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 4.4
I{porcja 3509 )= 15,20 g
cukry suma (1009)' 34
I{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g) .1 l{porcja 350g
= 0,209

Sol (1009)— 0 /{porcja
350g)= 0,10 g

Sod (100g)- 16 2 {porcja
350g )= 55,80 mg

Barszcz czerwony 300ml A
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy duszony
w curry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Ryz biaty 200g

Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 mi

Wartosé
energetycznalkeal]
{100g)=90.6 /{porcja
951g )= 823,20 keal
Biatko ogétem (100g)=
271 I{porcja 951g )=

Tluszcz (100g)= 1.5
I{porcja 951g)= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g)= .4 /{porcja 951g
)= 3309
Weglowodny
przyswajalne {100g)=
14.5 l{porcja 9519 )=
1,409
cukry suma (100g)=1.7
H{porcja 951g )= 1540 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.6 /{porcja 951g
)= 14,90
sol (1 oo«ﬁ= 0 /{porcja
951g)= 0,209
Sod (100g)= 7.3 /(porcja
951g )= 66,50 mg

.
w

Herbata z cukrem 250ml A
Jogurt musli z owocami
1s24-200g (GLU Psz,
MLE, ORZ, GLU Ows,)
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=49.9 /(porcja
450g )= 226,70 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.7 f{porcja 450g )= 7,70

]

Tluszez (100g)= 1.4

/{porcja 450g )= 6,20 g
wasy tluszczowe

nasycone ogétem

(100g)= .8 /{porcja 4509

= 3,60 g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.2
I{porcja 450g )= 32,60 g
cukry suma (100g)= 6.6
I{porcja 450g )= 29,80 g
Blonnik pokarmowy
(1009) 0 /(porcja 450g

Sol (100g)‘ A I(porc;a

450g
Sod (1009) 1 7 I(porcla
450g )= 7

chleb Zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
maLs;:g porcjowane 10g

Paprykarz szczecifiski 1
szt 130g (GLU Psz,
RYB,

Mix salat z olejem i
marchewka 50g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 114.9 /{porcja
§30g )= 604,80 kcal
Bialko ogétem (100g)=
3 2 /(porcja §30g )=

Ttuszcz {100g)=5.2
Hporcja 530g )= 27,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogoiem
{100g)= 1.5 /{porcja 5309
)= 780g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.3 l{porcja 5309?=
70,00

00 g
cukry suma (100g)= 2.4
{porcja 530g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' .8 /(porcja 5309
)= 43049
Sol (100g) .4 |(porcja
530g)= 210 g
Sod (1009) 87.7 l{porcja
5309 )= 461,70 mg

Wartosé
energetyczlna[kcaI] 2

Biatko ogdlem 97,20 g
Tluszez 63,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem 24,80 g
Wegloanodny przyswajalne
312,60 g

cukry suma 85,70 g
Blonnik pokarmowy 25,10

gél 3109
So6d 1063,10 mg

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2

Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_positki_w_kolumnach.fr3
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$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Pieczywo
zytnio-pszenno-razowe
90y (GLU Psz, GLU Zyt)
masto porcjowane 10g

Twarozek z pietruszky
1209 (MLE)

Papryka éwieza 80g
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢
energetycznalkeal]
{100g)= 78.9 /{porcja
5509 )= 438,30 kcal
Biatko ogolem {100g)=5
l{porcja 5509 )= 27 80g
Thuszez (100g)=

l{porcja 5509 )= 14 80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
§10ng)= 1.7 l{porcja 5509
= 9,20

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 7.9
I{porcja 5509 )= 43,60 g
cukry suma (1009)— 2.2
I{porcja 5509 }= 12,50 g
Blonnik pokarmowy
(10891)' 1.6 /{porcja 5509

0g

Sol (1009)— .2 l{percja
50g )= 1,40

SOd (1009)- 3.7 f{porcja

5509 )= 20,70 mg

Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 150y (MLE,)
Herbata bez cukru 250 m|
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=30.6 /(porcja
251g )= 76,40 keal
Biatko ogélem (100g)=
1.8 l{porcja 251g )= 4,50

g

Tluszez (100g)= 1.2
/{porcja 251g )= 3,00 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogotem
(100g}= .8 /{porcja 251g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 2
Hporcja 251g )= 500 g
cukry suma (1009) 1.8
{porcja 251g )= 4,50 g
Blonnik pokarmowy
(1009())0 1.2 /{porcja 251g

)=

Sal (1009)— A l(porcja
2519 )= g

Sod (1009)- 6.2 /{porcja
251g )= 15,40 mg

Barszcz ukraifiski 300ml
(GLU Psz, MLE, SEL,)
Gulasz drobiowy duszony
w eurry 200g A (GLU Psz,
MLE, SEL,)

Ryz pelnozmrmsty 200g
Fasolka szparagowa
duszona 150g

Herbata bez cukru 250 m|
Warto$é
energetycznalkcal]
(100q)= 83.8 /{porcja
1150g }= 931,20 keal
Biatko ogétem {100g)=
4.1 /{porcja 1150g )=
45,20

g
Tiuszcz 100g)= 1.4
H{porcja 11509 )= 15,70 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogélem
(1009 .3 /{porcja 11509
3,709

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
13.7 f{porcja 11509 )=
152,20

0g
cukry suma (100g)=1.2
Hporcja 1150g }= 13,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.3 /(porcja
1150$ )= 2510g
Sol OOg)- 0 I(porcla
11509
Sod (1009) 8?(porc13
1150g }= 89,00 mg

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
masto porcjowane 10g

Paprykarz szczecifiski 1
szt 130g (GLU Psz,

RYB,

QOgorek kiszony 50g
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)=90.7 /{porcja
5309 )= 477,40 kcal
Biatko ogdtem {100g)=
%59 I{porcja 530g )=

Tluszcz {100g)= 4.1
H{porcja 530g )= 21,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100gg= 1.4 /{porcja 530g
)2 7409

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.5
l{porcja 530g }= 49,90 g
cukry suma (1009)' 15
{porcja 530g )= 7,90 g
Blonnik pokarmowy
(1009)' 1.4 /{porcja 530g
40 g

)

Sol (1009) 6/(porcja
530g )= 3,009

Sad (1009)- 3 1i{porcja

530g )= 16,30 mg

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
60g (GLU Psz, GLU Zyt)
masto 10g (MLE)
Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)
Mix safat 30g
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)= 178.2 /(porcja
140g )= 250,90 keal
Biatko ogotem (100g)=
74 /(porcja 1409 )=
1040 g
Ttuszcz (100g)= 8.2
H{porcja 140g)= 11,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009) 4.2 [{porcja 1409
6,009

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
16.7 l{porcja 140¢ )=
23,50

cukryguma {100g)=1.2

H{porcja 140g )= 1,70 g

Blonnik pokarmowy

(1009 3 5 /{porcja 1409

= 5,00

ol (1009)- 9 /{porcja

140g )= 1,20

Séd (1009)

g
2 l(porc]a
140g )= 0

Wartos¢

energetycznalkeal] 2

174,20 keal

Biatko ogétem 103,20 g

Thuszez 66,90 g

Kwasy thuszczowe

nasycone ogélem 28,30 g

Weglowodny przyswajaine
74209

cukry suma 39,90 g

Blonnik pokarmowy 49,60

g
S6l 6,10¢
S6d 141,70 mg

Wydruk z MAP} JADLOSPIS 2
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 1059 Barszcz czerwony 300mi | Herbata z cukrem 250ml A | chieb bezglutenowy 1059 Warto$é
masto porcjowane 10g bez glunetowy (SEL,) Jogurt z owocami bez maso porcjowane 10g energetycznafkeal] 2
MLE,) } Gulasz drabiowy duszony | cukru iszt- 150g (MLE,) {(MLE,) 072,70 keal
Twarozek z piefruszka welrry 200g blg (SEL,) | Wartosé Jajko gotowane 2s2t-100g Bialko ogdlem 76,90 g
120g (MLE,) Ryz pelnoziarnisty 2209 A | energetyczna[keal] ;VI Tluszcz 67,20 g
Papryka $wieza 80g Fasolka szparagowa (100g)="38.3 /{porcja iod porcjowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A duszona 150g 251g)= 95,70 kcal Ogorek kiszony 50g nasycone ogélem 23,10 g
Wartos¢ Herbata owoce lesne z Biatko og6tem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
energetycznafkeal] cukrem 250 ml 1.8 /{porcja 251g )= 4,50 | Wartos¢ 94,80 g
(100g)= 82.2 /(porcja Wartos¢ g energetycznalkcal] cukry suma 53,50 ¢
5659 )= 456,50 kcal energetycznalkcal] Tluszez (100g)= 1.2 (100g)= 93.1 f{porcja Blonnik pokarmowy 33,90
Bialko ogotem (100g)= $1009)= 92.8 l&porcja I{porcja 251g )= 3,00g |540g)= 489,80 kcal g
. 3.9 /(porcja 5659 )= 1009 )= 1 030,70 keal Kwasy tluszczowe Biatko ogélem {100g)= Sél 3,309
2 1,709 Biatko ogélem (100g)= | nasycone ogélem 2.4 [(porcja 540g )= Séd 188,40 mg
= g Thiszéz (1009? 3.5 3.5 /{porcja 11009 )= (100g)= .8 /(porcja 251g | 12,409
3 g /{porcja 565¢ )= 19,20 g 38,309 )= 2,009 Tiuszcz (100g)= 4.3
g £ Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2 Weglowodny I{porcja 540g )= 22,50 g
S k= nasycone ogélem l{porcja 11009 )= 22,50 g | przyswajalne (100g)=4 | Kwasy tluszczowe
by 2 (100g)= 1.7 /(porcja 565¢g Kwasy tluszczowe f{porcja 251g )= 10,00 g | nasycone ogdlem
g o )= 9,209 nasycone ogétem cukry suma (100g)= 3.8 | (100g)= 1.6 /{porcja 5409
9 0] Weglowgdny (100g)=.3 /{porcja 1100g | /[porcja261g}= 9,509 |[)= 8,509
& przyswajalne (100g)= 8.6 = 3,40 ¢g Blonnik pokarmowy Weglowodny
l{porcja 5659 )= 47,90 g Weglowodny (100g)= 1.2 /{porcja 251g przyswajalne (100g)=
cukry suma {100g)= 3.4 przyswajalne (100g)=16 |)= 3,00 g 1. 1 I(porcja 5409 )=
/{porcja 5659 )= 18,90 g I{porcja 1100g )= 178,30 | Sol (100g)=.1 /(porcja 58,
Blonnik pokarmowy ] 251g)= 0,20 g cukry suma {100g)=1.8
(1009)- .6 J{porcja 565g cukry suma (100g)= 1.4 | Séd (1009)— 31 /(porcla /(porcja 540g )= 9,30g
3109 H{porcja 1100g )= 15,80 g [ 251g)= 7,80 m Blonnik pokarmowy
Sol (1009)- 3 /{porcja Blonnik pokarmowy (100g)=.3 /{porcja 540g
g)= 1409 (100g)= 2.4 /{porcja = 1,509
Sod (1009)- 2.3 l{porcja 1100g )= 26,30 g Sél {100g)=.3 /{porcja
5659 )= 13,00 mg Sol (100g)= 0 /{porcja 5409 )= 1,30 g
1100g )= 0,40 g Séd (1009& 2 /(porcja
Sod (100g)—- 14,2 i{porcja 5409 )= 10,40 mg
11009 )= 157,20 mg
WAk z MAPL JADLOSFIS 2 stona 9.2 15
Formularz:Jadlospis_Tygodniowy_posiiki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: g, Data i godzina wydruku: 2028-06-08 15:09:39
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA

chleb Zytnio-pszenny 90g Barszez czerwony 300ml | Herbata z cukrem 250mi A [ chleb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) bez glunetowy (SEL,) Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
Maslo rolinne 10g Gulasz drobiowy duszony | Wartoéc Masto roslinne 10g 84,50 kcal
Jajko gotowane 2szt-100g wcurry 200g b/g (SEL,) | energetycznalkcal] Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogétem 75,30 g

) Ryz biaty 220g A 1 009}= 19.4 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Thuszez 64,90 g
Dzem porcjowany Fasolka szparagowa 4509 )= 88,20 kcal RYB,) Kwasy tluszczowe
1s2t-259 duszona 150g Biatko ogolem (100g)= .2 | Mix salat z olejem i nasycone ogdlem 1500 g
Pamidar sparzony 100g 2 Herbata owoce lesne z I{porcja 4509 )= 1,00 g | marchewka 50g Weglowodny przyswajalne
szt cukrem 250 ml Tluszcz (100g)=. Herbata z cukrem 250ml A 11,70 g
Herbata z cukrem 250mi A Wartosc I{porcja 450g )= 0,30 g | Wartos¢ cukry suma 79,70 g
Wartosé energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 29,80

energetyczna{kcal]

11.5 l{porcja 5759 )=
67,309

cukry suma (100g)=7.9
I{porcja 5759 }= 46,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 {(porcja 575g
)= 8309

S6l (100g)= .1 /{porcja
5759 )= 0,40 g

$6d (100g)= 79.6 /{porcja

575g )= 468,40 mg

{100g)= 86.6 /{porcja
1120g )= 962,60 kcal

gukry suma (100g)= 1.4
H{porcja 1120g )= 1570 g
Bfonnik pokarmowy
(100g)= 1.3 /{porcja
11209 )= 14,30 g

$61 (100g)= 0 /(porcja
1120g )= 0,40 g

Séd (1009) 14.2 l{porcja
11209 )= 157,20 mg

nasycone ogélem
{100g)= 0 /(porcja 450g

(100g)= 1144/(porc13
530g )= 602,00 kcal

,00 9
cukry suma (100g)= 2.4
I{porcja 530g )= 12,60 g
Bionnik pokarmowy
{100g)=.8 /{porcja 530g

)= 4309

$6l {100g)= .4 /{porcja
5309 )= 2,10 g

Sod (1009)- 87.5 /{porcja
530g )= 460,80 mg

9
S61 2,90 g

{100g)= 90.4 /(porcja

= 5759 )= 531,70 keal Biatko ogotem (100g)= =g Biatko ogotem {100g)= S6d 1094,20 mg

2 Biatko ogétem (100g)= 3.3 /(porcja 11209 )= Weglowodny 3.2 {porcja 530g )=

N 2 {35 I(porc;a 5759 )= 36,60 g przyswajalne (100g)= 4.2 | 16,90 g

-z g 20,8 Tluszcz (1009)‘ 1.7 f{porcja 45091 18,90 g | Tiuszcz (100g)= 5.1

=4 € Tluszcz (100g)= 3.1 Hporcja 11209 )= 19,40 g | cukry suma ( 009)—1 1 | /{porcja 530g )= 26,80 ¢

w0 3 H{porcja 575g )= 18,40 g wasy tluszczowe I{porcja 450g )= 5,00 g wasy thuszczowe

& @ Kwasy tluszczowe nasycone ogolem Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem

2 = nasycone ogélem (100g)= .2 /{porcja 1120g (1009) .6 l{porcja 450g | (100g)= 1.1 /{porcja 530g

S (1009) 1 1 {{porcja 5759 = 2,60 g = 290g = 5,809

o~ )= 6 Weglowodny Sol (1009)- 0 /{porcja Weglowodny
Weglowodny przyswajalne (100g)= 14 0g )= | przyswajalne (100g)=
przyswajalne (100g)= I{porcja 1120g )= 155,50 Sgéi (;00g)-1 .7 l{porcja ;g.gé(porcja 5309 )=

9)= mg
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Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 60g Barszcz ukraifiski 300ml | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ (GLUPsz, MLE, SEL) | Jogurt musli z owocami | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo Gulasz warzywny curry z | 1szt-200g (GLU Psz, masto porcjowane 10g 45,00 keal
2ytnio-pszenno-razowe kalafiorem i soczewica MLE, ORZ, GLU Ows,) E, o Biatko ogotem 92,80 g
30g (GLU Psz, GLU 250g (GLU Psz, SEL,) Wartoéé Paprykarz szczeciniski 1 Ttuszez 66,90 g
Zyt,) RyZ petnoziamisty 200g | energetycznalkeal] szt 1309 (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g Fasolka szparagowa (100g;= 49.9 l{porcja RYB,) nasycone ogolem 23409
E, duszona 150g 4509 )= 226,70 kcal Ogorek kiszony 50g Waeglowodny przyswajalne

Twarozek z pietruszka Herbata owoce le$ne z Biatko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A 54,10 g
1209 (MLE,) cukrem 250 m) 1.7 f{porcja 450g )= 7,70 | Wartos¢ cukry suma 79,20 g
Papryka $wieza 80g Wartosé q energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy 45,60
Herbata z cukrem 250mi A energetycznalkcal] Tiuszcz (100g)= 1.4 (1009§= 107.3 /(porcja g,
Wartosé (100g)= 104.2 /{porcja I(porcja 450g )= 6,20g | 530g )= 564,60 kcal S61 3,50 g
energetycznalkeal] 11509 }= 1 157,50 kcal Kwasy tluszczowe Biatko ogélem (100g)= S6d 859,30 mg

= {100g)= 89.3 /(porcja Biatko ogétem {100g)= | nasycone ogdiem 3.3 /{porcja 530g )=

2 = 550g )= 496,20 keal 35 /(porcja 1150¢ )= (100g)=.8 /{porcja 4509 | 17,30 g

= v Biatko ogétem (100g)= 38,9 = 3,60 g Tiuszez (100g)= 4.2

2 -2 5.2 [{porcja 5509 )= Tluszcz (100g)= 2.1 gglowodny I{porcja 5309 )= 22,10 g

=3 £ 28,90 H{porcja 11509 )= 23,60 g | przyswajalne (100g)= 7.2 | Kwasy tluszczowe

e $ | Tluszez (100g)=2.7 Kwasy tluszczowe I{porcja 4509 r 32,60 g | nasycone ogotem

&b = f{porcja 550g )= 15,00 ¢ nasycone ogdlem cukry suma (100g)= 6.6 | {100g)= 1.4 /[porcja 530g

b & Kwasy tluszczowe {100g)=.3 /{porcja 11509 | /(porcja 4509 )= 29,80 g |)= 7,50 ¢

S = nasycone ogolem )= 3,109 Blonnik pokarmowy Weglowodny

o~ (100g)= 1.7 /{porcja 550g Weglowadny (100g)= 0 /(porcja 450g | przyswajalne (100g)=
)= 9,209 przyswajaine (100g)= = 13.4 f{porcja §30g )=
Weglowodny 17.4 Igporcja 1150g )= Sol ?100g)= A f{porcja 70,60
przyswajalne (100g)= 193,20¢ 4509 )= cukry suma (100g)= 2.4
10.4 l{porcja 5509 )= cukry suma (100g)=1.8 | Séd (1009)- 1 7 l(porcja {porcja 530g )= 12,609
57,709 /{porcja 1150¢ )= 19,60 g | 450g )= 7, Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)= 3.1 Blonnik pokarmowy (1009)- 9 /(porcja 530g
l{porcja 550g )= 17,20 g {100g}= 3 /{porcja 1150g )= 4,5
Blonnik pokarmowy )= 33,809 Sal (1009)' A4 I(porcja
(100g)= 1.3 /{porcja 550g S4l (100g)= 0 /(porcja 530g)= 2,109
)= 1.30¢ 1150g )= 0,409 Sod (1 OOg)- 87 7 l{porcja
S4l (100g)= .2 l{porcja S6d (100g)= 9.5 /{porcja 530g )= 461,70 mg
5509 )= 0,80 g 1150g )= 105,00 mg
S4d (100g)= 51.3 /{porcja
550g )= 284,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Barszcz czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
{GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt)) energetycznalkeal} 2
maslo porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony | 1szt-200g (GLU Psz, masto porcjowane 10g ,60 keal
E) w curry 2009 A {GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows ) MLE, Biatko ogélem 91,90 g
Twarozek z pietruszkg MLE, SEL)) Warfosé aprykarz szczecinski 1 Tluszez 62,00 g
- 1209 (MLE, Ryz bialy 200g energetycznalkcal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
g Pomldor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa 226,70 keal RYB,) nasycone ogotem 23,90 g
% & duszona 150g Bialko ogélem 7,70 g Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
kK g Herbata 7z cukrem 250ml A Herbata owoce leéne z Tluszcz 6,20 g marchewka 50g 40
N E Wartosé cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250mi A cukry suma 73,90 g
2 3 energetycznalkcal] Wartosé nasycone ogélem 3,60 g | Warto§é Blonnik pokarmowy 24,90
= = ,90 keal energetycznalkeal] Weglowodny energetyczna[kcal]
) a Biatko ogdtem 29,60 g 823,20 keal przyswajalne 32,60 g 604,80 gél 3,009
© <& Tluszez 15,00 g Bialko ogdlem 37,70 g | cukry suma 29,80 g Biatko ogolem 16,90 g §6d 1007,30 mg
& S Kwasy tluszczowe Tluszez 13,70 g Blonnik pokarmowy g |Tiuszez 27,10 g
I Q nasycone ogétem 9,20 g Kwasy tluszczowe Sél 0,20 g Kwasy ﬂuszczowe
N ;{ Weglowodny nasycone ogélem 3,30 g | Séd 7,80 mg nasycone ogolem 7809y
3 przyswajalne 63,40 g Weglowodny Weglowodny
cukry suma 16, 10 g przyswajalne 131,40 g przyswajalne 70,00 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 15, 40 g cukry suma 12, 60 g
5709 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
561 0,50 g 14,90 g 430g
Sod 471,30 mg $610,20g Sol 2,109
$6d 66,50 mg Séd 461,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Barszcz ukrairiski 300ml Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ytnio-pszenna-razowe Jogurt z owocami bez {GLU Psz, MLE, SEL) 2Zytnio-pszenno-razowe 2ytnio¥\;’)vszenno-razowe energetycznafkcal] 2

g 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | cukru 1szt-150g (MLE,) | Gulasz drobiowy duszony 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 248,20 keal

g Twarozek z pietruszka, Wartos¢ w curry 250mt A (GLU Maslo roslinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogélem 147,40 g

g 2209 (MLE) energetycznalkcal] Psz, MLE, SEL,) Paprykarz szczeciniski 1 indyka 40g (GLU Psz, Tiuszez 52,80 g

= Papryka $wieza 80g 6,40 keal Ryz pelnoziamisty 2009 szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR)) Kwasy tuszczowe

&} Herbata bez cukru 250 mt | Biatko ogélem 4,50 g Fasolka szparagowa RYB,) Mix safat 30g nasycone ogdlem 19,10 g
B =3 Wartos¢ Tluszez 3,00 ¢ duszona 150g Jajko gotowane 1szt-50g | Warto$é Weglowodny przyswa,jalne
o 2 | energetycznafkeal] Kwasy tluszezowe Herbata bez cukru 250 m! A energetycznalkcal] 280,30 g
] 5 485,50 keal nasycone ogélem 2,00 g [ Wartosé Ogorek kiszony 50g 176,70 keal cukry suma 44,40 g
B & Biatko ogélem 44,70 g | Weglowodny energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Blatko ogélem 10,30 g | Blonnik pokarmowy 49,80
g S | Thszez 10,60 g przyswajalne 5,009 975,10 keal Wartos¢ Tluszez 3,40 g 9
Iy § Kwasy tluszczowe cukry suma 4,50 g Biatko ogélem 67,20 g energetycznafkeal] Kwasy tluszczowe Sol 6,40 g
= ° nasycone ogélem 6,50 g | Blonnik pokarmowy Tluszez 10,10 g 535,50 keal nasycone ogdtem 1,00 g | Séd 212,80 mg
8 5 Weglowodny ,00 ¢ Kwasy tluszczowe Biatko ogétem 20,70 g | Weglowodny
< 3 przyswajalne 48,20 g 861 0,20 nasycone ogélem 2,80 g Tluszez 2570 g przyswajalne 23,40 g
IS 5 cukry suma 17,00 g Séd 15,40 mg nglowgdny Kwasy tluszczowe cukry suma 1,70 g

= Btonnik pokarmowy przyswajatne 153,60 g nasycone ogélem 6,80 g | Blonnik pokarmowy

& 9109 cukry suma 13,30 g Weglowodny 5009

8 Sl 1,50 g Blonnik pokarmowy przyswajaine 50,10 g S61 1,20 g

3 Séd 19,80 mg 25309 cukry suma 7,90 g Séd 0,30 mg

< Sél 0,50 g Blonnik pokarmowy

o Sad 161,90 mg 7,409

Sol 3,009
Sod 15,40 mg
strona 13z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Ohiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Barszez czerwony 300ml A | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz, GLU Zyt) (GLU Psz, MLE, SEL,) Jogurt musli z owocami (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz drobiowy duszony [ 1szt-200g (GLU Psz, masto porcjowane 10g 172,60 keal
3 w ourry 200g A (GLU Psz, | MLE, ORZ, GLU Ows)) | (MLE, Bialko ogotem 91,90 g
warozek z pietruszka MLE, SEL,) Wartosé Paprykarz szczecifiski 1 Thiszcz 62,00 g
© 120g (MLE)} Ryz bialy 200g energetycznalkeal] szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
£ Pomidor sparzony 100g 2 Fasolka szparagowa 226,70 keal RYB,) nasycone ogétem 23,90 g
~ = szt duszona 150g Bialko ogdtem 7,70 g Mix salat z olejem i Weglowodny przyswajalne
. g Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Tluszcz 6,20 g marchewkg 50g 297409
N b Wartosé cukrem 250 ml Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 73,90 g
-2 < energetycznalkcal] Warto$¢ nasycone ogétem 3,60 g | Wartoéé Blonnik pokarmowy 24,90
2 g 517,90 kcal energetycznafkcal] Weglowodny energetycznalkeal] g
w & Biatko ogolem 29,60 g 823,20 keal przyswajalne 32,60 g 604,80 keal 6l 3,00 g
& 3 Tiuszez 15,00 9 Bialko ogétem 37,70 g | cukry suma 29,80 g Biatko ogotem 16,90 g $6d 1 007,30 mg
2 < Kwasy tluszczowe Tluszez 13,70 g Blonnik pokarmowy g | Ttuszez 27,10 g
I Q nasycone ogétem 9,20 g Kwasy thuszezowe $61 0,20 9 Kwasy tluszczowe
™ = Weglowodny nasycone ogolem 3,30 g | S6d 7,80 mg nasycone ogdlem 7,80 g
; przyswajalne 63,40 g Weglowodny Weglowodny
cukry suma 16,10 g przyswajalne 131,40 g przyswajalne 70,00 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 15,40 g cukry suma 12,60 g
51049 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
5610509 14,90 g 4309
Séd 471,30 mg S61 0,20 g Sl 2,10 g
8$6d 66,50 mg S6d 461,70 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-06-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nogny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Barszcz ukraifiski 300ml Pieczywo Pieczywo Warto$¢
Zylnio-pszenno-razowe cukru 1szt- 150g (MLE,) | (GLU Psz, MLE, SEL,} 2ytnio-pszenno-razowe zylnio-pszenna-razowe energetycznalkeal] 2

« 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy duszony 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 248,20 kcal

S, | Twarozek z pietruszka Wartosé w curry 250ml A (GLU Masto rodlinne 10g Golonkowa delikatesowa z | Biatko ogdlem 147,40 g

E 2209 (MLE,) energetycznalkcal] Psz, MLE, SEL) Paprykarz szczecinski 1 | indyka 40g (GLU Psz, Tluszez 52,80 g

@ Papryka $wieza 80g 76,40 kcal Ryz pelnoziamisty 200g szt 130g (GLU Psz, SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe

T | Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogéfem 4,50 g Fasolka szparagowa g Mix satat 30g nasycone ogélem 19,10 g

E Wartosé Tluszez 3,00 g duszona 150g Jajko gotowane 1szt-50g | Wartosé Weglowodny przyswajalne
= a energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml JAJ) energetyczna[kcal] 80,30 g
= & 85,50 keal nasycone ogétem 2,00 g | Wartosé Ogorek kiszony 50g 176,70 kcal cukry suma 44,40 g
B . Biatko ogotem 44,70 g | Weglowodny energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogétem 10,30 g | Bionnik pokarmowy 49,80
g z Tiuszez 10,60 g przyswajalne 5,00 g 975,10 keal Wartoéé Thuszcz 3,40 g q
ey T(: Kwasy tiuszczowe cukry suma 4,50 g Biatko ogotem 67,20 g energetycznalkcal) Kwasy tluszczowe Sol 6,40 g
- = nasycone ogélem 6,50 g | Bionnik pokarmowy Tiuszez 10,109 535,50 kcal nasycone ogélem 1,00 g | $6d 212,80 mg
8 2 Weglowodny 009 Kwasy ttuszczowe Biatko ogotem 20,70 g | Weglowodny
< N przyswajalne 48,20 g $6l 0,20 g nasycone ogdlem 2,80 g Tluszcz 25,70 g przyswajalne 23,40 g
< a cukry suma 17,00 g S6d 15,40 mg Weglowodny Kwasy ttuszczowe cukry suma 1,70 g

8 Blonnik pokarmowy przyswajalne 153,60 g nasycone ogélem 6,80 g | Blonnik pokarmowy

£ |9tog cukry suma 13,30 g Weglowodny 5009

a3 $6l 1,50 g Blonnik pokarmowy przyswajatne 50,10 g S6l 1,209

= 1S6d 19,80mg 25309 cukry suma 7,90 g Séd 0,30 mg

= $61 0,509 Blonnik pokarmowy

— $6d 161,90 mg 740g

Sl 3,009
Sod 15,40 mg
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